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Jbynu cy conmjanna 6uha. [lenu u MiaauMa cy HapOYUTO MOTPEOHU COIMjATHU KOHTAKTH, IPHUMAPHO C
MOPOJIMIIOM, a TIOTOM M C BPIIMKHALMMA jep Ce BHXOB COLMjaHU Pa3BOj OJBHja YIPABO MyTeM HHTEPAKIHja C
napyruma. ColyjaiiHa moIpIiKa je Ko Jele MoBe3aHa ¢ OpOjHUM O3UTUBHUM UCXOJIMMa KacHHU]e Y KHBOTY Kao
mTo cy Behe 3a0BOJLCTBO KHBOTOM YKJbY4YjyhU M3rpajilby CaMONOIITOBAakA, ja4akhe COLMjATHUX BEIITHHA,
pemaBame KOH(IIMKATa, EMIIATHjy Kao U JIAKIIEe HOLICHE Ca CTPECOM.

VY curyanmju y K0joj CMO MPUMOpaHU OUTH Ha ojapeheHoj (HM3MYKO] IMUCTAHIU, OApKABAHKHE ONMCKHX
COIIMjATHUX OJIHOCA HHUje HeMoryhe, HapouyMTO Yy BpPEMEHY Yy KOjeM ce 3HayajaH Je0 KOMyHukamnuje mehy
JbyiuMa OJIBHja myTeM uHTepHeTa. CTora, KOMyHHKAIMja IMyTeM JAUTHUTATHUX ypehaja Moke OMTH o1 BeIHKe
nomohu y ofprxaBamy 3370B0JbaBajyhUX COIMjaTHUX OJHOCA.

Ponuressn Ou Kox gene Tpebaiu MOJCTHIIATH OJ[pyKaBambe KOHTAKaTa C BPIIbAIlMMa U3 IIKOJIE U MpHjaTeJbuMa
IITO MOYKE OMTH OJ1 BEJIMKOT 3Havaja y KOHTEKCTY OJ[pyKaBarma PyTUHE, ajld U 300T YHECHUIIC J1a Cy COIlHjalTHa
MOBE3aHOCT M TOJPIIKA TOKa3alie BHCOKO MOBE3aHE ¢ €MOLMOHAIHOM oOTnopHomihy. Buneono3usu ce 300r
MoryhHOCTH Tienama M3pasza Julla CaroBOPHUKA CMAaTpajy MOTEHIHjaTHO OOJHOM OIMIMjOM O JOTIHCHBAHa
MPEKO aIuIMKalrja Wi JAPYIITBEHUX MPeXka, OJHOCHO ClIama MOpyKa, MOJCTHYUTE X Ha IbUX, paJidje HEro Ha
JOTTUCHBAHE.

He Tpeba n30cTaBUTH HUTH 3aHEMAPUTH HETaTUBHE aCIICKTE MPEKOMEPHOT Kopulthema TuruTainux ypehaja Ha
nedrju paspoj. Jema u miaau 3a Bpeme Tpajamka Mepe COIHjaTHOT TUCTaHIMpamka IIKOJIY IPaTe YIpaBo IMyTeM
tux ypehaja (TB-a, pauynapa...). HaBeneHo mpezacraBba pu3MK 3a MOTElIKOhe 10 KOJUX Moke jgohu 300r
3HauYajHE KOJIMYMHE BpEMEHa MPOBEACHOT Mpef ,,eKpaHuma’ (IpobiieMu ca cliaBambeM, HecaHHIa, moTemkohe y
MOHAIIAKY, Pa3APAKIBHUBOCT, arpeCUBHOCT U c¢1.). [locTaBibamkbeM jacCHUX OKBHUpa O TOME KOJIUKO M KaJa MOTY
OWTH Ha ENEeKTPOHCKUM ypehajuma KoJ Jielle ce YCIOCTaBJba jacHa pyTUHA Koje he ce OHM Ap)KaTh YKOJIUKO
OJIpaciIi HE MOCYCTaHy U HE MOITYCTEe AN HAKOH IhHXOB IMPOTUBJBEHA U HETOJOBAbA.

[ToxxesbHO je MOrOBOPUTH C AEIOM BpeMe Koje he y JaHy u/ WM HeAeJbH MPOBECTH Mpea €KpaHOM Yy WIPH,
3a0aBu U omymTamy (a He y ydewy u npahemy HacTaBe) Kako HE OM JONLIO A0 MpPEeBETUKE H3JI0KEHOCTH.
[Ipenopydyje ce na yHampen OOpeauTe AHEBHU JMMHT Kopullhewa IUrHTanHuX ypehaja, na um pusmuxu
ony3MHTe ypehaje BaH BpeMEHa y KOjeM WX CMeJy aKTHMBHO KOPHCTHTH 3a 3a0aBy W WTPy W Ja HaATIEITE
canpkaj rienama TB mporpama, MHTEepHeTa, APYIITBEHUX Mpexa. OO03UpoM Ja ce cHuTyaluja y Kojoj ce
Haa3uMo (OTpaHUYEHU KOHTAKTH) HE MOXE MOPEAUTU Ca PEryJapHOM CBAaKOJHEBHUIIOM, POJUTEIbH OW WMAK
MOTJIM Yy HapeIHOM TEePUOAY MPOTIeaaTH Jed KPo3 MPCTEe MTO ce THYe Kopuiihema ypehaja 3a, mpe cBera,
KOMYHUKAIN]y C BbBUXOBUM BpIIFkHaiiMa (HapOUMTO 3a BHIEONMO3MBE WK mo3uBe). OBO cBakako He Tpeba Outu

OoIpaBAame 3a OCTaBJbakhbC ACUC MPEIA CKpaHUMa 0e3 KOHTPOJIC 1 HAA30pPa.



Kako Ou Bama nmema “mametrHo m 0e30eqHO” KOPUCTHIIA MHTEPEHET (IUTHUTAHE TEXHOJOTH]E) MOXKETE UM
nomohu Tako mTo here ce o Tome nerasbHUje WHDOPMHUCATH. Y TEKCTY KOJH CJIEIA MOXKETE CE yIO3HATH ca
JIOOpHM U JIOIIMM CTpaHaMa MHTEPHETa, ca OOJIMIMMa JUTHTATHOT HACHJba Ka0 U ca PU3HMLUMA U TIOCleInIiaMa
HEMPaBIIHOT KOpHIIhemha NHTEPHETA Kao O0JIMKa YyIpokaBama 0€30€THOCTH JIelle Ha HHTEPECHETY.

Ha xpajy TekcTa Cy HaBeICHM W H3BOPH IIyTEM KOjUX CE€ MOXKETe W caMH JeTajbHHje HH(popMucatu o
,[TaMETHOM H 0e30emHoM* Kopulihermy WHTEpPHETAa M 3ajeJHO ca CBOJOM JCIIOM pauTH Ha IPEBEHIHjH
MOTEHIMjaJTHO JIOIIHMX IOCTenuIe Koje yrnorpeba nH(GOpMAIMOHO-KOMYHUKAIIMOHUX TEXHOJIOTHja ca cOoOOM

HOCH.
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1.1. loOpe u J1o1e cTpane kopuinhewma MHTEPHETA

Jloope cmpane xopuutherwa unmepnuema:

1) MuTepHeT je BeomMa BakaH BUJ] KOMyHHUKaIWje

2) MoseMo nako nose3atu kKyhy u mocao

3) Moxemo caznatu BehuHy noTpeOHUX HHPOpMaIja

4) nTepHeT je Ha HEKW HaYMH U PU3HUIA 3HAHA

5) MokemMo Hay4uTH J10CTa HOBUX CTBapH

6) MaTepHeT pacnoiaxe BEIIMKAM OpOjeM KEbHTa KOje MOKEMO YUTATH Y SICKTPOHCKOM OOJIUKY

7) Ilnahame npexko MHTEpHETA MOMaXKe JbyAUMA Jia IJaTe pauyHe 0e3 HamylITama Kyhe uin pagHor Mecra
8) Kynomnpozaja je BaxxaH cerMeHT HHTepHeTa!

9) Jenna o npaxku,Tj.100pUX cTpaHa UHTEpHETA je 3abaBa!

10) Yno3naBawe HOBUX Jbyau!

Jlowe cmpane kopuwihera unmepnema:

1) Hapymena curypsoct!

2) 3noynotpeba nmoaraka

3) HapymaBame ayToOpcKux mpasa

4) OnacHoct o ITETHUX (ajiaoBal

5) lllupeme MpxKIE U yBpea.

6) HenomroBame NpUBaTHOCTU M HALIMOHAIHOT U BEPCKOT OIpe/ie/beha
7) M3a3uBa 3aBUCHOCT KOja ce CBpCTaBa Y HEKY BpCTy OosecTu

8) Muanu 3a00paBsbajy Ha HOpMasaH )KUBOT U U3Jacke!

9) Jbynu Gexe o1 CTBapHOT KMUBOTA U 3aTBapajy ce y ceoe.

10) Jletia mmajy mpuCTyN MHOTUM HETIPUMEPHUM CajipKajumMa.




1.2. IlpeanocTn kopumhema MHTEPHETA

JennocraBHocT Kopuimthema u moBe3uBama. lako o0yxBara TOTOBO CBe padyHape IOBE3UBAmE j€ 3a
KOPHCHUKA HEMTPUMETHO, a O] yoTpeOe MHTEpHET yCIIyra JIeH Hac MOKpeTambe web mperieaaya.

Hpuctyn uagopmanujama. '0ToBO A2 BHIlE HEMa rpaHUIA y TOCTYITHOCTU U Op3uHM nH(pOopMaruja. Bpio je
jenHocraBHO mpoHahM cajp)kaj M casHATH OTOBO CBE INTO HAC 3aHMMA. JenHOCTaBHAa KOMyHHKanuja. Ha Bpio
jenHocTaBaH HaYMH Moryhe je pa3MemHBaTH CIMKE, BUAEO 3aIUCe, ayIUO0 3aIHCce U CII.

IIpuctyn o6pazoBHUM caap:kajuma. MlaTepHer Hajuemhe ynopelyjemo ca BenmukoMm OHMOIHMOTEKOM. 3HAmE
MocTaje JOCTYITHO CBUMA, JIaKo je mpoHahu cBe moryhe caapikaje.

Ipuctyn 3a6aBHUM caap:kajuma. JeqHako Kao U 0Opa3oBHE Tako W 3abaBHE caapikaje MOkeMo IpoHahu Ha
BPJIO jeIHOCTABaH HAYMH U CBE j€ JIOCTYIHO 32 HEKOJMKO CEKyHIU. MOXKell OJUrpaTd MHOIITBO OHJIMHE
UTPHLIA, IPerjeaaTu GUIMOBE U MOCITYIIATH MYy3HKY.

MoryhHocT u3page concTBeHOr caapikaja. JeqaH mpuMep 3a COINCTBEHH canapikaj je web crpanuna. Ocum
u3pajne webd cTpaHuIa MOXEMO IHUCATH JHEBHHUK, JEUTH CBOje AaToTeke ((puiamoBe, My3HKY...) ca HHTEPHET

32jCTHUTIOM.

1.3. Kopnmthemwe nHTEepHeTa y CBpPXY 3a0aBe U JIOIIM YTHIAJH HA ey

Cse BuIIC THHEjiIepa U Jele KOPUCTH MHTEPHET, HampenHe coTBepe M mporpame. JeqHHMa TO CIYXKH 32
yueme, Urpy u 3a0aBy, a IpyruMa y KpeaTUBHE CBpPXE, HIIM Kako OM Ce IMOBE3aIM U KOMYHHIIMPAIH Cca JbYIHMa
IIPEKO JIpyIITBEHUX Mpexa. [locToju HeOpojeHO MHOTO HauMHa Ha KOjJU OBAaKBE TEXHOJIOTHje MOTY jaa oborare
3HaWa M UCKYCTBa MaJIMIIaHa, IPOMOBHUILY HUXOB 3/paB pa3Boj U oMoryhe uMm Op3 nmpuctyn uHpopMmalmjama u
HOBMM MoryhHocTMa. MehyTuMm, mMako MHTEpHET MOXKE J1a IMONMYHH Mpa3HWHE Yy 3HamWYy, CKpaTH BpEME WU
roMepa TpaHMIle, OH UCTO TaKO KOPUCHHUIIMMA JTIOHOCH M3JIOKEHOCT OpOojHHM pu3unmMa. Hekn of TuxX pusuka
Cy HpPUCTYNl HENpPUKIAJHUM CcaJpXKajuMa W HacUJby, HapylllaBamke NPUBATHOCTH, MpPEKOMepHa ymorpeda
JPYIITBEHUX MpEXa M 3/ipaBcTBeHU npobiemu. Takolhe, cBe je Texe a ce OrpaHUYX IPUCTYI OHJIMHE CBETY jep
JbYJIU CBE TeXe MpaBe pa3uKy u3Mely CTBapHOT M JTUTUTAIHOT XUBoTa. Mnak, To He 3HauW Ja cy mpasa jele

npecTaia Jia IoCToj€ UM J1a O ’UXOBOM (PM3MYKOM M MEHTAIHOM 3/IpaBJby BUIIIE HUKO HE BOJIM payyHa.

CABETH 3A POJAUTEJ/BE

- YKOJIUKO Balle JIeTe MMa OTBOpPEH Npodsl Ha HEKOj JAPYIITBEHO] MPEKH U BU OTBOPHUTE MPO(UI HA UCTO]
MpEXHU U OyAHUTE MpHjaTesb CBOM JETETY

- aKO He 3HaTe KOPUCTUTH IPYIITBEHE MpeKe HeKa Bac Ballle JeTe Hay4u

- o0jacHUTE JIeLH Jja Cy OCUM HUXOBUX NpHjaTesba, KOPUCHHUILIM IPYIITBEHUX Mpexa U 0cobe Koje MOry UMaTH

JIolIe HaMepe Te J1a CTora He 00jaBJbyjy JIMYHE MOJIaTKE KOJU CE JJAaKO MOTY 3JI0YIOTpeOUTH




- CaBeTyjTE CBOjy JeIy 1a uM mmudpe Oyay jake U 1a X HE 0/1a]y HUKOM

- HAy4HTe JIeIy Ja KOPHCTE MEXaHU3ME 3allTHTE, ITO/ICIIaBakha IPUBATHOCTH

- HE TIOCTaBJbajTe HA MHTEPHET PoTorpaduje Baler IeTeTa jep MOy 3aBpIIUTH Y pyKama neaoduia

- TIOpPEJ CBAKOT IOCTa, OpyKe, ¢poTorpaduje 0OMUHO ce Halla3H JIMHK Ha KOjU MOXKETe MPHUjaBUTH HEMPUMEPEH
caJllpkaj aIMUHHCTPATOPY APYIITBEHE MPEKE UK OJIOKMPATH 0CO0Y KOja y3HEMHpaBa Balle JeTe.

- CaBeTYjTe CBOM JIETETY Ja My IpHjaTesbu O0yay oco0e Koje Mo3Haje Y CTBAPHOM YKHUBOTY, OJTHOCHO Jia OTPE3HO
MPUXBAaTa 3aXTEeBE 3a MPHjaTEIHCTBA

- TIOBPEMEHO 3ajeHO C JICIIOM IPOKOMEHTAPHUIIINTE aKTUBHOCTH HA JIPYIITBEHO] MPEXH, HEKA Ballla Jiera 3Hajy
Jla CTEe 3aMHTEPECOBAHU U 32 lbUXOB BUPTYaJTHH KHBOT

- Jlella HepeTKOo, IMyTeM JAPYIITBEHUX Mpexa Urpajy urpuie. [IpekoMepHO NmpoBoheme BpeMeHa y Hrpamy
UTPHUIIA ¥ KOMYHHUKAIIM]U ITyTeM JAPYIITBEHUX MPEKa MOXKE M3a3BaTH CTBAPHY 3aBUCHOCT M OUTHO YTHIATH Ha
KBQJIUTET JICTETOBOT JKUBOT

- (opcupajTe na je uHTEpHET Opyhe Mpe cBera 3a yuewme U IPYKEHE a He UCKIbYUHBO 32 3a0aBy

1.4. Pa3znBajame 3a0aBe u naMmeTHOr Kopuihema nHTEepHeTA

[Tametrno kopumheme WHTEpHETAa MOJpa3yMeBa aJeKBATHO HAJIAKEHE OJroBOpa Ha MHUTama Koja Cy HaMm
norpeOHa (3aBUCH 70 30HE HMHTEPECOBama), CIIOCOOHOCT Ja MCKOPUCTHMO CBE IMPETHOCTH KOjeé HaM HYyAU
MOBE3aHOCT Ca CBETOM, YIOTpeOy e-Mail arukaimja- MoBe3aHOCT ca MpHjaTe/buMa U TIOCIOBHUM CapaTHUIIMMA
Kao U MOTyhHOCT JioaTHOT 00pa30Bama, YyBama I0/JaTaka, U OCTAJINX IMOCIOBHHUX U €AYKaTUBHHUX OIepalluja.
Ono mTo je HajBeha 3amMka y KOjy CBakOJHEBHO yIaJamMoO jecTe 3ampaBoO Jiaka JOCTYMHOCT 3a0aBHHX
nHpopmMarrja u cnadoct ga octaHeMo (PoKycupaHu Ha 00aBbajyhy paamy Ha UHTEpHETY. JpylITBEeHE MpEKe,
urpuiie, OJOroBM M OcTaje MHPOpMalUje CIMYHOI KapakTepa YeCTO PEMETe CBaKOJHEBHE Ollepaluje Koje
o0aBjbaMO Ha MHTEPHETY M CKJIamajy (QOKyc ca mameTHOr kopumihema nHTepHeTa. Perieme jecte aa ce

OTpaHUYU BpEME IIPOBEIEHO Ha UHTEPHETY U PACIIOAEIU Ha IPHOPUTETE, Y 3aBUCHOCTH 0J] TeKyhux obasesa.

1.5. UHTepHeT K0 3HAYAjAH AJIAT 32 eAYKALHjy H YCBajame 3Haba

VYueme myTeM HHTEpHEeTa MOKe ce JeUHHUCAaTH Kao O0JIMK eyKallije Y KOM ce HaCTaBHM Ca/ip>Kaju MPE3eHTY]yY
MOJa3HUIMMA ITyTeM MHTepHeTa. [Ipu ToMe je OCHOBHHM 3aXTEB KOjH C€ MOCTaBJba MpPEA yIeCHUKE 00pa3oBHOT
Iporieca MoceI0Bamke padyHapa ¢ IPUKJbYIKOM HAa HHTEPHET.

EnekTpoHCKO yueme, MPUCYTHO je M (YHKUMOHHUIIE y Mpakcu Beh BUIlle O jeAHE JEleHHje Kao y4ewme
OJIAKIIaHO W TOjayaHO KopuiIhewmeM MH(OpMAIMOHE U KOMYHHUKAIMOHE TexHonoruje. Taksu ypehaju y oBom
TEXHOJIOIIKOM TPEHYTKY O0yxBaTajy pauyHap ca J0JaTHUM ypehajuma, TUTHTAHY TEJIEBHU3H]Yy, IPEHOCHE U

yenHe paduyHape u MoOuiHe Tenedone. KomyHnukanuja omoryhyje ynotpedy MHTepHeTa, enekTpoHCKe MOIITe,




IUCKYCUOHUX Tpyrla, U CUCTeMa 3a KoJabopaTuBHO yueme. E-yueme moapasymeBa U yuewme Ha JaJbUHY, KPO3
MpEXy MHTpaHeTa, U MOXXE C€ cMaTpaTh KOMIIOHEHTOM dQuiekcuOmiHor yuemwa. Kama ce yueme ojaBHja
eKCKJIY3UBHO MIPEKO MpeEXKe, TaJa ce Ha3uBa OH-JIMHE YUee. Y Hauelly TO je yUeHhe 3aCHOBAHO Ha EJIEKTPOHCKO]

TeXHOHOFI/IjI/I, 00JIMKOBAHO TaKO Ja 0MoryhaBa CTULAKkC 3Hakba U BCIITHHA.

1.6. JoctynmHocT nHopMaIuja U peieBAHTHOCT JOCTYNNHUX HH(oOpMAaNja HA HHTEPHETY

JlocTynHOCT TexHoJoruje oMoryhaBa BenukoMm Opojy "Manux" jby/u a MOCTaHy BPXYHCKU CTPYyYmally y Oniio
KOjeM MOoJpYYjy JbyJACKe akTHBHOCTH. JlocTymHocT nHpopmanuja Ha MHTEpHETY OMOTryhaBa na cBako, 4ak U3
cBoje kyhe mocraHe BpXYHCKH CTpy4maK y OWMJIO KOjeM je3WKy, /aje HaM MOTYhHOCT u3pajie BIaCTHUTHX Web
crpanumna. M To roroBo cBe OecriiaTHO. YIIpaBo 3aTo IITO Cy HaM CBe Te WH(pOpMAIIHje TOCTYIHE, He 3HAYU Ja
cy Te ucre nHpopmanmje 3aucta u TauyHe. 300T Tora TOKyMEHTHMa ca weba Tpeba MPUCTYIaTH ca OMPEe30OM.

[Ipe ynorpebe no0MjeHNX moaTaka Tpeda MPOBEPUTH Ja JIU CE Y BbHX MOXKE TOY3IaTH.

2.1. JIMruTajaHo HacuJbe

Hacuibe nmoapazymeBa cBe MOCTYIKE M MOHAlIamka MpemMa Jpyroj ocodH, Koje HEKO CIIPOBOAM ca LIUJbEM Ja je
MOBpE/IN, YIUIAIIN, TOHU3M W HaHece joj mTeTy. Mako je (U3MYKO HAacWibe HAjOUYMTIIICTHUjH OOJNMK HACHJba,
Pa3IMKYjeMO U IICUXUYKO, COIIMjATHO, CEKCYaTHO M €JIEKTPOHCKO.

Kana je peu o HacHiby HaJl JI€IIOM, OHO MOXe OUTH HAacuJbe O]l CTPAaHE OJIPACIMX, Ka0 U Of CTpaHe JIpyre Jelle.
Kana nena Hax 1pyrom JieroM Bplile HacMJbe, TO CE€ Ha3MBa BpIIKAauyKo Hacuibe. Hacusbe ocTaBiba mocieamie
Ha OHE KOJH TpIIC HACHWJbE, AJIM M HAa OHE KOjHU C€ IMOHAIIajy HacwiHOo. Takole, ocTaBiba MOCICANIIC U HA OHE
KOJU TO HACUJBE TIOCMATPAjy.

[lcuxuyko Hacuibe HeMa ,,BUIJBMBHUX TparoBa, TEUIKO T'a je YOUWUTH, &M je UIaK HajpaclpoCTpameHH]e.
Icuxudko 37m0cTaBIbamke Moipa3yMeBa CBaku OOJIMK Bpehama, ncMeBamba, KpUTUKOBAba, ONTY)KHUBAba, IPETHE
WM OMaJloBaXkaBama. [ pyOe peun ce He MOpajy OJHOCHTH MCKJbYYMBO Ha XKPTBY, Beh U Ha WmeHe poauTelbe,
npujaresbe, pohake u ipyre moj apare jbyze. Mako je Texe yousbUBO, ICUXUUKO HACUIbE OCTaB/ba MHOTO TEXKeE
nocneanIie o1 (pU3MIKor.

JlurutanHo Hacuibe (cajoepOynuHr) je ,,Kopuinhewe IUTHTaTHE TEeXHOJIOrHWje (MHTepHeTa U MOOMIIHHX

TenedoHa) C MUJBEM J1a C€ Ipyra ocoda y3HEMHUPH, TIOBPEIU, TOHU3U U JIa jO] C€ HaHece mTeTa.




Jlucumanno nacume modxce noopaymesamu:

* YBpeIbHBE TEKCTOBE U MEjIIOBE;

* [TocTaBspame MOpyKa WU CIIMKA HEMIPHjaTHOT CaapKaja;

» ImuTHpame Apyrux Ha HHTEPHETY;

* VckibyunBame qpyrux Ha HHTEPHETY;

* TaroBame HEMPUKIIATHUX CIIMKA HA HHTEPHETY;

» Hempuknanue auckycuje

JIMPEeKTHO U MHIUPEKTHO Hacuibe. JIMPEeKTHO HACUIbE j€ KaJla HACHIIHUK OTBOPEHO Hamaza XpTBY, pyra joj ce,
npeTH, Bpeha, kputukyje u camaHo. MaaupexkTHo Hacuibe ce aoraha mpeko Tpehe ocobe uimu xpTBH M3a seha.
OBa BpCTa HacWJba j€ TEKE YOU/bMBA M 33 I[WJb MMa JIPYIITBEHY HM30Jalldjy, UCKJbYYHBamkE HEKe ocobe u3
JpYyIITBa, OrOBapame W MUpewke riacuHa. Hacuibe momohy mocpeanuka je cBaku OOJHMK HACHIba Y KOME Ce
KpTBa HE Hamajaa AUPEKTHO, Beh ce Heko Apyru HaBene aa To ypaauw. Y Hajpehem Opojy cimydajeBa ta Tpeha

CTpaHa HUje HU CBECHA JIa yYECTBYj€ Y AUTMTAIHOM HACUIBY.

Heonxoono je ynymumu oOeyy kako oa 6e30e0Ho Kopucme uHmMepHem, Kako 0a peacyjy y cayuajeuma
UBTIOAHCEHOCTNU OUSUMATIHOM HACUDY, OUNLO Od CY YK/BYUEeHU OUPEKMHO — KAO HCPMBE HACU/bA UTU UHOUPEKMHO —
Kao ceedoyu, Koja npasuia KOMyHUKayuje oa Kopucme, KaKo 0a npuxeame un@opmayujy Kojy 006ujy oo

Opyeux.

Paznuka usmelly oucumannoz u K1acuunoz Hacu.ba.

JIUrUTaIHO HacuJbe ce Pa3NIMKyje 01 KIIAaCUYHOI Hachba Mo cieaehum kapakrepucTukama:

* AHOHMMHOCT HAaCHJIHUKA (YECTO ce KpHje M3a JIAXKHOT poduiia);

* Moxe ce noraljatu y cBakoM TpEHYTKY, YaK U KaJia je )KpTBa y Kyhu;

* Henpuknanan caapskaj MOKe JOMPETH 0 BEIUKOT Opoja 0coda AebeHheM;

* Hacuibe Ha MHTEpHETY je YecTo CypoBHje U MHTEH3UBHUjE Of] (U3MYKOT HACUIBA,;

» Jlenia Texke Mpeno3Hajy Jia Cy *KpTBE HaCUJba M TEXKE CXBATajy MOCJeIUIe HACHIIHOT TIOHAIamba;

* HacuiHunum Ccy CripeMHUjU J1a HEIITO KaXy WU ypajJe Y BUPTYEITHOM CBETY HEro KOMYHHKAIHjOM "IUIEM Y
e,

Wnak nocToju U jeiHa CIMYHOCT u3Mel)y oBa JiBa BU/a HACHJba, a TO je /1a jeé Y OCHOBH 00€ BpCTe HAcUJba UCTU

MOTHB — HaM€pa Ja CC Apyra ocoba OOBpCAH, TIOHMU3H, YYUHHU MAakhC BAXKHOM U OCPaMOTH.

CpencTBa TUTHTATHOT HACUJba CYy padyHapH, Tabnetu, Moowmiau Tenedonn., dejcOyk, Uucrarpam, Yoyrybde, e-

MauJi, Bubep, TButep, 6J10TOBH, OHJIAJH UTPHUILIE, CMC TTOPYKE, PA3TUIUTH CajTOBH...




2.2. O6MIM JUTUTATIHOT HACHbA

Y3nemupasarmwe — ,ioHaBIBAHO Cllatbe YBPEIJbUBUX, MPOBOKATHBHUX, TPYOUX MM XOCTUIHHUX MOPYKA j€IHO]
ocobu mmu rpynu‘. TexHHKe Koje ce MPHUTOM KOPHUCTE Cy: O0MOapIOBame, PEHNETHTHBHOCT M BPEMEHCKO
TEMITUpame MopyKa.

Knesema/wiuperme 2nacuna - ciame Ui MOCTaB/bakbe YBPEAJbUBUX WM HEUCTUHUTHX HH(OpMalMja O HEKO]
APYToj 0COOU C IMJbEM YIpOKaBarba KEHOT YIJie/a, YaCTH WK IeHUX TpHjaTesbCTaBa.

3anamue 2080p — NOJCTHUIIAKE HA YIIOTPEOYy TOBOPA MPIKEHE U HACHITHOT MOHAIAKka, KOPUIThenhe eKCTPEMHOT |
YBPEIJbUBOT JE3HKa.

Jaxcnu u xaxosanu npogunu (umnepconayuja) - OOJUK EICKTPOHCKOT HACHba KOJU KapaKTEPHIIE
YHbEHUIIA JIa C€ Hamaaad MpescTaBiba Kao japyra ocobda. To Moxke YMHUTH KopucTehu JI03MHKY apyre ocobe
KaKo O TPUCTYIHUO HCHIUM KOPUCHUYKUM padyyHHUMa U TaKO KOMYHUIIUPAO ca IPYruMa Ha HEMPHUKIAIaH HauuH
WM npaBehu mpodui ca TaxXHUM MMOAAINMA.

Aymoesamwe (aymunz) u eapare - jaBHO NOKa3HBame, MpociehuBame WK MOCTaB/balkhe CIMKA WIM IPUBATHE
KOMYHHKAIIF]je OHIUM 0co0aMa KojuMa TO HUje OMIo HaMemeHo. Moke ce 3aKJbYYHTH Ja je IJIaBHa OJIPESIHUIIA
OBOT' OOJIMKA EJIEKTPOHCKOT Hacuiba OOjaBjpMBame TyhUX NTUYHUX HHPOpManHja OJHOCHO HEIOIMYIITEHO
W3HOIICHE MPUBATHUX WH(POpMaIKja y JaBHOCT.

Ilpozamwarmwe (cajoepcmankunz) - xopuiiheme €NEKTPOHCKE KOMYHHUKAIIMj€ C HaMEpOM Iporamama JApyre
0ocobe Kpo3 peNeTUTHUBHY y3HeMHpaBajyhy W mperehy enekTpoHCKy KomyHuKamnwjy. OOMYHO ce paau o
mopykamMa Koje caJip>ke IpeTHe MoBpe)uBameM, 3aCTpallluBamkbe U HEYTroJHE KOMEHTape.

Hckmwyuueamwe — cniaja y UHIUPEKTHE OOJIMKE €IEKTPOHCKOT HAacHJba KOJUM C€ HaMEpPHO MCKJbydyje HeKa
oco0a u3 oHynuHe 3ajeanule. IloHekaa ce NCKIbyUnBamke MOXKE J10)KUBETH U aKO HEKO HE OJITOBOPU HA MHCTAHT
MOPYKY WUJIM €-Mauj OHOJIMKO Op30 KOJIMKO OU 0coba kenena.

Ilpemehe nonawarme. CBako Ko TIPETH IPYroj 0COOM MOKE J1a TIOYMHMU KPUBHUYHO JIEJIO U TaKBE MPETHE Ce

MOpajy IpHujaBUTH.




2.3. CajoepOyJTMHT — BPIIHHAYKO HACUJbE NMPEKO HHTEPHEeTA

CajbepOynuHT, KOJU C€ TIOHEKaJ HasWBa “OHJIAJH APYIITBEHA OKPYTHOCT WJIM EJIEKTPOHCKO HACHITHHYKO
MOHaIIame, AeuHrcan je Kao "arpeCMBHM, HAMEPHU YHH KOJU CIIPOBOJE IPyINe WIIH IOjeIuHIH, KopucTtehn
EJIEKTPOHCKE 00JMKEe KOHTakTa. To je KOHTMHyMpaHO M NOHaBJbajyhe MoHamame MPOTHB KPTBE KOja ce HE
MOJKe€ JIaKO 00paHuTH.

EnemenTtu OynuHra: 3mocraBibay, )KpTBa, MPUIKKA U MyOIHKa.

Ilepcnexmuea yicpmee:

Jlere koje je wusnokeHo Behem pusuky na Oyae 3moctaBibaHO Hajuemthe wma Heke of cienaehux
KapaKTEepUCTHUKA: HHCKO CaMOIIOLITOBAaE, HECHTYPHOCT, HEPa3BHjEHE COIMjaHE BEIITHHE, OCETJHUBOCT,...
Yecto ce paau O THXOj, MHPHO] M IOBYYEHO] JACHM Ca Majl0 CaMOINOy3Jamba M BEIHWKO] IOBE3aHOCTH C
ponutesbuMa. TakBa ce nemna He 3Hajy "'3ay3eTH 3a cebe'; JKene ce YKIOMHUTH, aJIH He 3Hajy KaKO ¥ HEJIOCTaje UM
CUTYPHOCTH J1a IOTpake OMOh.

XKpree nHajuenthe mokyiaBajy CakpuTH CBOjy CUTYyallMjy OJl OCTanuX (poJauTesba, HAaCTaBHUKA), jep ocehajy
KPHBHILY 32 TO IITO UM ce joraha.

Tunuuna nonawarsa deue, 3Hcpmeu 0yaUH2A CY:

[Toka3yjy crpax oj ojJiacka y mKojdy (dectu "cumnromu" OOJECTH, TIaBO00IbE MM O0JIOBA Yy CTOMAKy Ipen
oJl1a3aK y IIKOJY), MIOCTajy MOBYYEHH U HAleTH; uMajy HohHe Mope, U3riienajy TY>KHO U IJIa4JbUBO, 010U]jajy
pas3roBapartH O CBOjUM MpoOIeMrMa, a HeKaJa U IpeTe caMOyOHCTBOM WIIM Ta YaK U MOKYIIajy (HEKH HaXKaloCT
U ycriejy y ToMe), Oupajy HeoOH4aH MmyT A0 IIKOJIC U M3 IIKOJIE, TIOYHIbY MPABUTH HEOIIPaBIaHE N30CTAHKE M3
IIKOJIE. ..

Ilepcnexmuea 310cmas.vaua:

3nocraBibaun Ccy Hajuemhe Jema Koja cy M caMa Ha HEKM Ha4yMH 3Jl0cTaBJbaHa. [loHekana, To Ccy Jema koja
MpoJia3e Kpo3 KMBOTHE CUTyalMje y Kojuma ocehajy ma Hemajy HUKaKkBY KOHTPOJIY HaJl OHMM IITO ce Joraha,
Kao ILTO j€ Pa3BOJ POAUTEJbA WM TelIKa OosiecT poauTesba. To Mory OUTH Jena Koja umajy ciiado pa3BHjeHE
COLIMjaJIHE BEILTHHE, KOja JOKUBJbaBajy HACUJb€ Kao yoOHYajeH! HauYlMH KOMYHUKalje ko1 Kyhe, koja He Mory
UCIYHUTH OYEKMBamba mopoauiie mim mkoje. OHa 370CTaBibajy APYTy Jlely Kako Ou ce ocehana KOMIIETEHTHa,
ycnenrHa, 1a Ou umana ocehaj KOHTposie uiau cedu aana onymika 30or ocehaja 6ecnomohnoct. OHU yMawmy]y
KPTBY, J1a OU U3rJIe1adl BeIUKH.

Ilecnekmuea nyoauxe:

3nmocTaBibayd M KPTBa Cy 3apo0JbeHH y 370CTaBibamy. JKpTBa Ou XTena MPOMEHUTH CUTYalUjy, ald HE MOXKE ,
Jep je Yy YJ034 KpTBe. 310CTaB/bay c€ MOXKE IPOMEHUTH, ajid Hehe, jep W3BJIaul HEKY CEeKyHJapHY Harpajay u3
MalTpeTHpama Apyrux. Anu nmyonuka je ctBapHo mohHa. Kako ce mocraBu myOmiuka, Tako he ce pa3Bujatu

cUTyaluja.




2.4. 3HAIU U3JI0KEHOCTH TUTUTAITHOM HACH/bY

Baxno je pasymern cnenehe moryhe HaropemiTaje cajoep MaiaTpeTHpama W APYrUX MpodsieMa y JOMEHY
JPYIITBEHOT MMOHAIIAkha U MEHTAIHOT 3/IpaBiba. OBO C€ MOXE OJJHOCUTH Ha:

* TOMYyIITalke Yy YCHEeXy y INKOIM W CMameHy HHTEPaKIHjy ca OKOJMHOM, mNoBehaHy W30I0BaHOCT U
o/10aIMBamke BPIIHAKa

* HeraTHBaH OJIHOC TPEeMa IIKOJU U U30eraBame 0Tacka y KOy — (BeTHKH Opoja M30CTaHaKa)

* cBe Behe ycTe3ame 0] yUeCTBOBamAa Y PEIOBHUM IIKOJICKUM aKTUBHOCTHMA

* IOTOpIIAKE PUINYKOT 3/IpaBJba U MOCTAHOCT

* HETaTUBHY TPEJICTaBYy O ceOu

* [IOBJIAYCHE Y ce0e, IENPECHBaH U aHKCHO3aH M3TJIe]l, YeCTe IPOMEHE PaCIOIOKEHa

* CaMOYOMIIauKe MHUCIIH

Pacnion pusuka koju ce cycpehy Ha HHTEpHETY je BeOMa IIUPOK U OOMYHO ce JeJie y TPU KaTeropuje — pusuiu

OJ1 caJprKaja, PU3HIN OJf KOHTAKTa U PU3HIIU O]] TOHAIIAKA.

Pusuyu 00 caopicaja:

JaBibajy ce TaMmo TJie je JeTe M3I0KEHO HEXEJbeHOM M HEeNPUKIIAJHOM calpikajy. OBo MoXke Jja ce OJHOCH Ha
CeKCyallHe, TIopHorpad)cke ¥ HacwiHe ciuke, ojpeheHe o0OJMKe oOriamaBama, pPacUCTHYKE U
TUCKPUMHUHATOPCKE MaTepHjajie M Marepujaie KOju caJpke TOBOp MpXKIE, WHTEPHET CTpaHUlle Koje
MIPOMOBHIITY HE3/IpaBa WK OTacHa IOHAIIamka, HIIP. caMonoBpehBame, CaMOyOHUCTBA M U3TIIA HBAE.
Pu3uyu 00 konmaxkma:

JaBibajy ce TaMo rJe JeTe y4yecTByje y pU3NYHOj KOMYHUKAIUjU, Ha IPUMEp, Ca OAPACIOM 0COOOM KOja Tpaku
HENPHUKJIAJIaH OJTHOC WK JIETE 3a CEKCyallHe oTpede, OTHOCHO ca IMOojeIMHITIMA KOjU HACTOje Ja PaTuKaIn3yjy
JIeTe U J1a Ta yoese 1a y4ecTBYje Y He3I[paBUM U OMaCHUM TOHAIIalkuMa.

Puzuyu 00 nonawarsa:

JaBibajy ce TaMo rzie ce JieTe MoHalla Ha opel)eH! HauuH KOjU JONPHUHOCH HACTaHKY PU3UYHOT caJipKaja WiH
0JIHOCa, a 00yxBaTa W MaTepHjajie Koje cy cama jena kpeupaia. OBo MOXKeE /1a c€ OJTHOCH Ha JIeIy Koja THIITY
WU CTBapajy MaTepHjaje MmyHe MpPKibe MpeMa JApyroj AEIH, Y KojuMa ce TIOJICTUYE pacu3aM Wi 00jaBbyjy U

ACJIC CCKCYAJIHC CIIUKC.




3.1. [Ipeno3naBame NPOMEHa y MOHAIIAY Jele

M310KeHOCT MITETHOM cajpKajy Ha HMHTEPHETY je HaKaJloCT CBakoaHeBHHUIIA. lIpomene kao mocieauna
U3JI0KEHOCTH CE MOTY IOJICIUTH Y JIBE TPYIIE: IYyTOPOYHE U KPATKOPOUHE.

Jlyropo4He npoMeHe uMajy Iyropo4Hu edekart Ha )KHUBOT JIETETa N3JI0KEHOT IITETHOM Ca/IpKajy, ajld U eeKar
M3BaH )KMBOTA KOHKpETHOT JereTa. OHE ce OHOCE Ha MOpajiHE MPOMEHE IPYIITBA, OMHOCHO YTUYY Ha TO IITa
he jenHO APYMITBO MOAPA3yMEBATH MO “HOPMATHUM MOHAIIAKEM.

Kparkopouyne nmpoMeHe Cy MpoMeHe y MOHAIIalky KOHKPETHOT JeTeTa KOje je M3JI0XKEHO HITETHOM Caapikajy
TpeHyTHO. CBe Harjie MpOMEHEe y MOHAlIalky Cy jacaH 3HAK Ja Ce ca JETEeTOM JellaBa HEeIITO HEOOHMYHO M
HOTPEOHO je KPo3 jeIHOCTaBaH PasroOBOP M M3paKaBambe 3aMHTEPECOBAHOCTH 3a JIETE ITPOBEPUTH IITA j& y3POK,

OOHOCHO Ja JIKn je IMPOMCHA y BE3H1 Ca INIOHAIIAKkEM Ha UHTCPHCTY.

3HamM, OJHOCHO IIOHAIIaka KOja CBAaKaKO yKa3lyjy Ha MpoOiieM, a MOTY OWTH IOCJIeIUIa HEMPaBHIHOT
kopuithema nHTEpHETA Cy cienehu:

- N30eraBame 0roBOpa Ha MUTAKE O TOME IITa Pajic HA HHTEPHETY

-Bunna HenarogHoOCT Kajia HEKO APYTH, MOCEOHO ofpaciia 0coda, el J1a KOPUCTH BUX0B ypehaj

- 3Henannu npecranak Kopuimhema TenedoHa u padyHapa

- [IpoBoheme myHO BpeMeHa Ha HHTEPHETY, ToceOHO HOhy

- [Iyno mo3uBa Ha Hemo3HaTe OpojeBe

- Jlome oreHe ¥ CMambEHO HHTEPECOBALE 32 IIKOITY

- 3HayajHO CMamkeH WK noehan aneTur

- CamonoBpehuBame

- Bucoko PU3HUYHO CCKCYAJIHO IMMOHAIIaAkbE

Vkonuxo ce ne peacyje na aoexsamawn Hauuu, npomene SpPeMEHOM UMAjy OV2OpOuYHU eexam U 00800e 00

0y0bux ncuxuykux u guzuuxux nocreouya. Ceaxko modice OUMU H#pmea HenpasuiIHoe Kopuutheroa unmepHema.

[TocebHO yrposkeHa cy Jena Koja TPeHYTHO IMpoJia3e Kpo3 MPOMEHE KOje UM OTeXaBajy (GyHKIIMOHHUCAE:
- [lena uyuju cy poauTesby y MpoIiecy pa3Bo/ia WK pa3BeIeHH
- [lena U3 cupoMalHuX MOPOAMIIA WM Ha APYTU HAUMH OCETJHbUBUX Ipyna (MUTPAHTH, MalbUHCKE IPYyTIE)

- lleta xoja Beh numajy mpobiema y conujaan3aimju




3.2. EMoTHBHE MocJIeInie U MocJieaulle MOHANIAKA /lelle Koja YKa3yjy Ha npoodJiem

IIpomene kao mocieAuIa HEaJeKBaTHOI I[IOHAllakba HA HMHTEPHETY MOry OHUTM M €MOTHUBHOT
kBanurera. [loceOHO mpeno3HaTbuBeE Cy:

- Heyobuuajena pazapaxspuBOCT (HecrienupuIHa 3a y3pacT JeTeTa)

- ATpecuBHOCT

- YTydeHoct

- OryhuBame

- JleripecBHO pacIioyiOKeHe

- AHKCHO3HOCT

- Harne npomene pacnonoxxemwa (Hecnenn(puyHa 3a y3pacT JeTera)

- 3paxkeHo Tpakeme Naxmbe

EmoTHBHE mpoMeHe, Kao W MPOMEHE y TOHAIlalky, MOTY MPEepacTd y IyropovyHe, OJHOCHO M3 CHUTYAI[MOHUX
peKalmja Mory IpepacTu y XpoHMYHe IICUXUUYKe nopeMehaje yKOJIMKO ce He pearyje Ha BpeMe U Ha aJleKBaTaH
HayMH. Pa3roBop je u y oBOM cilydajy HajOOJbM HAUMH pa3yMeBama MpobdieMa Ouilo J1a je ocoba Koja kel Jia
paszyme npo0OieM poauTess Win CTpydHo Jmie y LlenTpy 3a conujanau pax, [lomummju u ApyruM yKIbydeHUM
craHoBama. MelhyTum, y CUTyalMju Kaja je JeTe JOKMBEIO TpayMy WM jé y TOKY HeKa BPCTa €MOTHBHOT
pacTpojcTBa, HajOOJbE je IaTH yTeXy, yBEpUTH JeTe Ja HUje caMo U Aa je 6e30eaH0, 0IHOCHO AaTH MY JI0BOJHHO
BpeMEHa Ja OCeTH Jia je y CTamy JAa mnpuuya o jgorahajy. Ykonuko ngere He oceha ga Moke na pasroBapa
JTUPEKTHO, MOTYhe je KOPUCTUTH M TEXHUKE KOje TI0JIpa3yMeBajy HeBepOAITHO U3paKaBamke Kao IITO je& IPTamke.
Jenan on HauwHa, 10 y30py Ha TexHUKY Xenep Mopan “Liprame uaeanHor cedbe’” je na qeTe HalpTa Hajroper u
HajOoosser cebe y 6 wiaM 8 pa3IMuUMTHX CHUTyallMja OJ KOjUX jeaHa Moxe OuTu “Ja Ha HHTepHeTY .
VYnopehuBambeM M pasroBOPOM O CIMYHOCTMMA M pa3jiMKamMa MOXXE C€ WHAMPEKTHO IohM 10 3Ha4ajHUX
uH(popmMalvja o AETeTOBOM Kopuithewy uMHTepHeTa. OBa TeXHUKa Takohe Moke OUTH 3HajHAa y Kpeupamwy

IIPOMEHE KOJ1 IETeTa, OHOCHO Yy pelllaBamwy npoodsema.

3.3. [Tocnennue npekomepHor kopumhema HHTEPHETA KO Jewe

IIpekomepHo kopumrhewme HMHTEpHETA je KOpHUIIheme HMHTEpHeTa y TOJMKOj MEpH Ja OMEeTa CBaKOJIHEBHO
(YHKIIMOHUCAKE JETeTa, OJHOCHO YTHYE Ha TICHUXWYKH, (U3WYKH W COUMjaIHU pa3Boj. KoHKpeTHO Te
MTOCJICTUIIE MOTY OUTH:

- Jlomra KOHIIEHTpaLyja

- 3aHeMapuBame 06aBe3a (y KoM, Koa Kyhe)

- OryhuBame (peTko u3na3u u3 kyhe, He 6aBU ce CIIOPTOM, HEMA MPUjaTesha)

- CmameHa KOMyHHKall1ja BaH MHTEpHETa (ca poAUTEIbUMA U APYTUM JbyIMMa U3 CBAKOJAHEBHOT JKUBOTA)




- 'maBo6ospa 1 60510BH y nehuma

- 'ojaznoct

- [Ipobnemu ca ciaBamem

- OHJIMHE UJIGHTHUTET U COLIMjaIHA TIOAPIIKA OHJIMHE

- ConujasiHa aHKCHO3HOCT

- 3aBHCHOCT O] HHTEPHETA

3aBHCHOCT OJf MHTEpHETA je KIMHUYKM ropemehaj ca CHa)XKHUM HEraTUBHUM MOCJIEIUIlaMa Ha COLUjaJIHO,
panHo, MOPOANYHO, (PMHAHCHJCKO U EKOHOMCKO (PYHKIIMOHHUCAE JINYHOCTH. TO je CTame MojelnHIa y KOMe je
yrnoTpeda WHTepHEeTa INOocTalla IOMHMHAHTHA XKMBOTHA akTUBHOCT. Oco0a MMa OINCECHBHY JKeJby Jia MPOBOIU
BpeMe Ha ofpeheHnM cajToBuMa, IPYIITBEHUM Mpexama, Ha Y outube-y, urpajyhu urpe uci. Cmatpa ce aa je 4
70 6 4acoBa JTHEBHO CUMIITOM 3aBUCHOCTH.

Cumnmomu unmepHem 3a6UCHOCHU CY:

-Benuku Opoj catu mpoBe/ieH Ha MHTEPHETY U KOHCTaHTaH Pa3roBOp O YTUCIMMA HAKOH Tora. [ 'yOsbeme mojma
0 BpEMEHY JIOK Cy OHJIajH

-Onbujame yuyemha y IpyIITBEHHM aKTUBHOCTHMA Kako OW MPOBEHM BUIIEC BpeMeHa oHJajH. M Ha Taj HauumH
7071231 10 U30JIallkje OJ1 IPHjaTesba U TIOPOTUIIE

- U3nuBu Geca, aHKCHO3HOCT, WK QpycTpalyje ycien 3adpane Kopuihema HHTEpHETa

-Pa3He BpcTe HeraTMBHHX IOCIEIUIIA — CBAJJbHUBOCT, Jlarame, JIOIIW PE3yJTaTH Ha IMOCIy WM Y IIKOJIH,
HE/IPYIITBEHOCT, XpOHWYHH yMOp...“Kpusupame” — ocehame TrHEeBa, HANETOCTH W/WIM JENpecHje Kaua je
KOMIIjyTep HEIOCTYIaH

'KOpI/II_HheHJC HHTCPHETA 0e3 063Hpa Ha np06neMe KOje TO U3a3WBa y HIKOJIM WJIN APYIOTBCHHUM OJHOCHUMA.

3.4. Pu3unu v nocjieanile BpuibayKor Hacuiba Ha nHTepHery — Cyberbulling

[Tocnenune mo XpPTBY MOTY OWTH KpPAaTKOPOYHE M JYrOpOYHE M yTUYYy Ha FHEHO IMOHAIIalke, OJHOCHO Ha
MCUXUYKO W (¢u3nuko 3apaBibe. KpTBa ce Moxke ocehatu yrpokeHo, ajaud ce MOXKe jaBUTHU M ocehaj
0e3M3/1a3HOCTH U3 CHUTyalMje, kao W ocehaj kpuBuIle IUITO je Hajuemhu pas3yior HENpHjaBJbUBaba HACHIbA.
Hajuemthe cy cnenehe nocnenune:

- Ha menmanno 30pas.ve

1. OcpamohuBame, maj caMmoroy3amka U MOBIAYCHE

2. AHKCHO3HOCT (TpHIIKamke HOKTH]Y, Yylame KOce Kao MPBU CUMIITOMN)

3. ComyjanHa aHKCHO3HOCT

4. JlenpecUBHO MOHAIIAKE

5. IITCII




6. bec u ocBeTOILYOMBOCT

7. CamomnoBpehuBame

8. HesannTepecoBaHOCT 3a )KUBOT, CyUIUIATHE MUCIU M MTOKYIIIA] CyUIIUAA

- Ha ¢puzuuko 30pas.ve

1. IIcuxocomaTcka 060JbeHha (MUTPEHE, acTMa, O0JIOBH Y CTOMAKY M MPOOJIEMH ca BapeHEM HCIT)

2. IIpoGyiemu ca criaBambeM

3. Peanu3anuja GU3NYIKOr KOHTAKTa ¢a HACWITHUKOM

- Pa3zeoj 6onecmu 3asucnocmu (ycned nompeode oa ocoba npecmane oa oceha cmpax u Kpusuuy uiu ycieo

nompeoe 0a ce yKionu y 2pyny KaKo 0u Hacu/be npecmao)

HcrpaxkuBama cy noka3aJja jia nocroje rpye jemne Koja JaKiie MOry nocTaTH ;KpTBe:

- llITo cy crapuju, TO Cy 4yemhe U3JI0KESHH TUTUTATHOM HACUIBY

- leBojuniie cy 4denthe of edaka U3JI0)KECHE IUTHTATHOM HACUIBY, ajlk Cy 4yelihe U CBEIOIH

- YYeHUIH ca JIOIIUjUM IIKOJICKUM YCIIEXOM 4Yenihe Tpre TUTUTAITHO HACHIbEe

- Crabuje comnyjaiHe BEIITHHE (COIMjaTHa WHTEIMTCHIIN]A) JIele JOBOJE Ce Y Be3y ca 4emhoM H3JI0KeHOomhy
JUTUTATHOM HAaCHJBbY

- llenia xoja yemnihe KOpUCTEe HHTEPHET, Yenihe ce U3IaXKy JUTHTATHOM HACUIbY

- Jlena koja cy CKJIOHHMja pU3MYHOM IIOHAIlIakby HAa WHTEPHETY (OCTaBJbajy JIMYHE IMOJATKE Ha OJIOrOBHMA,
dbopymuMa, urpuiiama ), gemhe cy u3JI0KeHa TUTHTATHOM HACUIbY

- Jlena koja cy demhe H3/10)K€HAa KJIACHUYHUM OOJIMIIMMa Hacuiba, 4emhe cy M KpTBE JUTMTAIHOT Hacuyba

HcrpaxuBama cy Takole mokasaja u koje rpyne aene yemhe Bpiie JMIruTaaHo HACHJbE:

- lIITo yemhe nena KopucTe UHTEPHET, TO yemthe TBpJE Aa Cy U3JIOXKWIM/E€ Ipyre pu3MIMMa WIM HACUJby Ha
UHTEPHETY

- Jlena koja cy HacuiIHa y AMPEKTHO] KOMYHHUKAIUjH, yemhe cy HAaCUIHA U NPUIMKOM YNOTpede AUTUTATHUX
TEXHOJIOTHja

- Jlewarnu yemrhe o1 AeBojUMIa MPU3HA]JY J1a Y3HEMHUPABA]y APYTre MyTeM TUTUTATHUX MeJr]a

- Henocrarak poautesbcke Maxme, HEMOCTOjamhe JaCHUX IPaHMIla M HACUIIHO TIOHAIIamhe POAUTEsba JOIMPHUHOCE
HAaCWJIHOM IOHallawy JAele

- HeratuBHa mIKoJIcKa KJIKMMa, JIOIIa KOMYHHKAllMja U HETaTMBHU OJHOCH U3Mel)y CBHX y4eCHHKA IIKOJICKOT

’KMBOTAa JI0BOJE 10 noBehama KI1acCHYHUX 00JHMKA HACcHJba [1a CAMUM THUM U JUTHUTAITHOT




CajroBu:
®  [TamerHo u 6e36enu0 https://pametnoibezbedno.gov.rs/

®  Knukuu 6e30enno  http://kliknibezbedno.rs/sr/naslovna.1.1.html

®  besOenHocT Ha MHTepHETY http://tvojaprava.cpd.org.rs/sigurnostnainternetu.html

®  Her narpoda: http://www.netpatrola.rs/

®  Cypdyj 6e36eano: http://surfujbezbedno.com/

®  Bupaj peun, xejT cupeun! https://www.youtube.com/watch?v=v5Y6KEQ-7d4

®  Meauju y MOPOJUIM — CaBETH 3a poauTesbe: http://csi.hr/wp-
content/uploads/2015/07/Mediji u porodici.pdf

Ipupyynunm:

®  JlurutaiaHo HaCcUJbE — MPEBEHIIM]ja U pearoBame (YHured)

https://www.unicef.org/serbia/media/5771/file/Digitalno%20nasilje.pdf

H3Bop:
https://www.akademijaoxford.com/kurs-i-obuka-podizanje-kapaciteta-zaposlenih-u-institucijama-sistema-radi-

primene-uredbe-o-bezbednosti-i-zastiti-dece-pri-koriscenju-informaciono-komunikacionih-tehnologija.php
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